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CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT
"FI.ME. S"

Via G. G. Mora, 22 - 20123 Milano ‘& 02.89400182

VISITA MEDICO SPORTIVA PER L'IDONEITA'
ALLA PRATICA SPORTIVA AGONISTICA

(D.M. Sanita 18 Febbraio 1982)

Il Centro di Medicina dello Sport "FI.ME.S." convenzionato conU.S. ACLI di
Milano, operante dal 1983 e riconosciuto dalla Regionenhardia, € abilitato al
rilascio dei certificati d'idoneitd specifica alla pratica di attivita sportive
agonistiche(anche per l'attivita praticata presso qualsiasi€da, Federazione o Ente di
Promozione Sportiva).

Per il rilascio della certificazione e obbligatoriopresentare:

il modulo di richiesta dell’associazione sportivandimbro e firma del Presidente
in originale.

il certificato rilasciato I'anno precedente.

un documento di identita.

il codice fiscale.

la tessera sanitaria (solo per i minori).

La visita medico - sportiva per l'idoneita alla praica agonistica € comprensiva di:

esame delle urine

dati antropometrici

esame spirometrico

elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

controllo della acuita visiva e percezione dei dolo

visita clinica di base (pressione arteriosa, awgewne cuore torace, controllo
apparato locomotore).

Al termine della visita verra rilasciato il certifi cato di idoneita all'attivita sportiva

agonistica e la scheda personale con i dati clinici

Gli interessati possono, sia tramite le proprie Saeta che direttamente, prenotare

la visita telefonando da lunedi a venerdi dalle or®,00 alle ore 12.30
e dalle ore 14.00 alle ore 18.30 al numero:

02.89400182




