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Marco Calamai

UNO SGUARDO VERSO I’ALTO

Un progetto di pallacanestro sperimentale con ragazzi disabili
Presentazione di Grovanna Melandyi

pp. 224, con allegato Dvd

Collana: Strumenti per il lavoro psico-sociale ed educativo

“L’allenamento stava finendo e i bambini stavano per salire sul pulmino in
attesa, un altro intenso giovedi era finito. Sofia era gia avvolta nel suo
cappotto. Mi sono avvicinato, per un saluto. Guardandomi mi ha sorriso e
con naturalezza mi ha detto: ‘Ciao’. Era la prima volta che mi parlava, anzi
la prima volta che parlava”.

Nella pallacanestro sperimentale adattata alla disabilita di Marco Calamai,
situazioni cosi intense non sono rare: il gioco ha saputo riaccendere
speranze, creare integrazioni, raggiungere risultati insperati.

Attraverso una ricca casistica tratta dall’esperienza, testimonianze e
numerosi esercizi pratici, descritti e spiegati nelle loro funzioni e nei loro
significati, il volume illustra le peculiarita di un “metodo” di gioco che negli
anni ¢ stato capace di valorizzare le qualita di molti ragazzi disabili.

Per insegnare questo basket ¢ necessario saper cogliere il valore dell’ascolto
e dell’attesa, del silenzio e dell'integrazione reale; considerare la diversita
non un limite, ma un arricchimento e una occasione di crescita interiore;
saper intravedere le potenzialita che uno strumento magico come la palla
possiede, per avviare dialoghi, intessere relazioni e guardare, finalmente,
verso I’alto.

Tutto questo propone il libro di Marco Calamai, che si rivolge a quanti
operano nel settore della disabilita e desiderano nuovi spunti per il loro
lavoro, agli allenatori che cercano suggerimenti per la loro pratica sportiva e
infine a quei genitori che vorrebbero vedere stimolate le potenzialita
nascoste dei loro figli.

11 testo contiene un Dvd che affianca al racconto di esperienze ed emozioni
la descrizione di esercizi e di sedute di allenamento.

Marco Calamai, allenatore professionista, ha lasciato da 12 anni la serie A
per dedicarsi alla disabilita mentale, con un progetto sperimentale di basket
per giocatori diversamente abili, patrocinato dalla FIP. Collabora con la
cattedra di Scienze della Formazione dell’'Universita di Bologna e con lo
Iusm di Roma; docente al Master di Psicosport di Milano, ¢ anche
formatore del CIP. La sua squadra adulti di Bologna “Overlimits Fortitudo
Emil Banca”, composta da atleti disabili e normodotati, nell’'ultima stagione
¢ giunta seconda alle finali italiane ANSPI.





