
SCUOLA KRIYA YOGA MAHARISHI SATHYANANDA 
Milano  - Via Menabrea,24 –Ang.lo P.le Maciachini – Tel 02 6683138 

 www.kriyayoga.mi.it - www.fky.it 
    

Il suddetto programma è soggetto a variazione 

GGIIOORRNNAATTAA  DDII  SSOOLLIIDDAARRIIEETTAA’’  
DDOOMMEENNIICCAA  1166  DDIICCEEMMBBRREE  

 

A sostegno delle iniziative promosse da   

               
 

            OOPPEERRAA  SSAANN  FFRRAANNCCEESSCCOO  PPEERR  II  PPOOVVEERRII 
 

PROGRAMMA 
Orario lezione descrizione Note 

10.00 – 10.30 Pranayama Tecniche di respirazione Controllo del respiro 
10.30 – 11.00 Hatha Yoga Studio di Vrksasana Posizione dell’albero 
11.00 – 11.30 Meditazione Meditazione del cuore Pratica sufi 
11.30 – 12.00 Dimostrazione di Asana da parte di insegnanti e allievi della scuola  

12.00 – 13.00 Flamenco Prima Sevillana Portare il pareo 
13 .00 - 15.00 Pausa pranzo 
15.00 -  15.30 Hatha Yoga Studio di  Trikonasana il triangolo 
15.30 -16.00 Hatha Yoga Vinyasa sequenza di posture 
Presentazione del libro “Il pronto soccorso della medicina naturale” con l’autrice Laura Moroni. 

16,00 -16.30 Dimostrazione di Asana da parte di insegnanti e allievi della scuola 

16.30 – 17.00 Tai Chi Chuan Primo Lu Prima forma 
17.00-17.30 Karatè Fondamentali stile Shotokan Posizioni di base 
17.30 – 18.30 Flamenco Seconda Sevillana Portare un pareo 

 

Mostra Personale di Marisa Abeli  
I suoi quadri sono armonia di forme e di colore, musica, sensazioni, 
espressione di quanto di meglio un artista riesca a trasmettere attraverso la 
tela 

 
IIINNNGGGRRREEESSSSSSOOO      CCCOOONNN   OOOFFFFFFEEERRRTTTAAA   LLLIIIBBBEEERRRAAA,,,    LLL’’’IIINNNTTTEEERRROOO   RRRIIICCCAAAVVVAAATTTOOO      SSSAAARRRAAA’’’   DDDEEEVVVOOOLLLUUUTTTOOO   

   EEE’’’   gggrrraaadddiiitttaaa   lllaaa   ppprrreeennnoootttaaazzziiiooonnneee………eeesssttteeennndddeeettteee   lll’’’iiinnnvvviii tttooo   aaannnccchhheee   aaagggllliii    aaammmiiiccciii!!!   
   

 


